
整理番号 ＨＴ２８１００ 分野 人文 （キーワード）居住環境への愛着 go/no-go 実験 

 

昭和薬科大学 

 プログラム名 まちへの愛着が心の健康に与える影響を実感しよう！ 

         ：子どもが安心して育つ地域づくりに向けて 

先生（代表者） 吉永 真理（よしなが まり） 薬学部・教授 

 

自 己 紹 介  子どもたちがのびのび暮らし、大人と対等なパートナー

として社会やまちを作ることができるような、環境づくり

を目標に研究や教育をしています。専門は心理学と保

健学です。 

開催日時・ 

主な募集対象 
平成２８年１０月１日（土） 

（対象） 小学校 5･6 年

生、中学生 

（人数） 
３０名 

集合場所・時間 せりがや冒険遊び場 （集合時間） １０：００ 

開 催 会 場  

 

昭和薬科大学および周辺地域 

住所：〒194-8543 東京都町田市東玉川学園 3-3165 

アクセスマップ：http://www.shoyaku.ac.jp/about/access/index.html 

内 容 

自分が住んでいるまちを「好きだ、安心する」気持ちがあると、あちこち行ってみたい、いろいろなまちの

人と知り合いになりたいという思いが強くなります。まちを探検していると方向感覚や場所の位置関係を

自然に頭に入れたり、人に道を尋ねたり、一緒に活動をしたりして対話する機会も多くなります。私たち

は、言われたことを的確に理解して次の行動をとる実行機能（頭でブレーキやアクセルを踏んで動きをコ

ントロールできる）という力を機械（go/no-go 装置）を使って調べる研究をしています。子どもたちが近隣

の思い切り遊べる環境でたくさんの時間を過ごすと、この力が向上することを確かめてきました。そこで、

本プログラムでは、参加者にまち探検や地域に関連する運動や遊びの要素を含むエクササイズを体験

してもらい、自分の気持ちがどう変化するか、また実際に機械を使って実行機能も測定して、実感を通し

て｢安心して暮らせる環境」の重要性をみんなで考えていきたいと思います。 

ステップ１：大学周辺の思い切り遊べる場所にて自由に活動したり交流します 

ステップ２：まち探検をしながら大学をめざします（まちの面白い場所、すてきなところを発見して写真にう

つしたり、みんなで知ってる場所を教え合いっこします） 

ステップ３：大学に戻り、キャンパスを体験します（学食、さまざまな施設の探検） 

ステップ４：科研費による研究の成果をわかりやすく説明します 

ステップ５：午前中の楽しかった体験についてのワークショップをします 

ステップ６：みんなと意見を交換し、最後には修了証をもらいます 

スケジュール 持 ち 物 

 ９：３０－１０：００ 受付（せりがや冒険遊び場集合） 

１０：００－１０：１０ 
開講式（あいさつとｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌ）@せりがや冒険遊び

場、気分測定① 

水筒、タオル 

動きやすい服装 

帽子 

 

 



１０：１０－１１：４０ 思い切り遊ぶ活動（プレーワーカーの見守りあり） 

１１：４０－１２：３０ まち探検（学生と住民のボランティア参加） 

１２：３０－１３：３０ 気分測定②、昼食休憩（学食を体験しよう） 

１３：３０－１４：００ 科研費の説明と講義 

１４：００－１４：４０ まちの遊び場についてのワークショップ 

１４：４０－１５：１０ グループごとに感想などをシェアする時間 

１５：１０－１５：５０ go/no-go 実験と気分測定③ 

１５：５０－１６：００ 休憩（おやつ） 

１６：００－１６：３０ 
まとめ（アンケート記入、修了証：まちへの愛着判定と 

未来博士号授与） 

１６：３０ 終了・解散 
 

特 記 事 項  

 

 

 

 

 

 

 

《お問合せ・お申込先》 

所 属 ・氏 名 ： 昭和薬科大学入試課・花野 誠一（はなの せいいち） 

住 所 ： 〒194-8543 東京都町田市東玉川学園 3-3165 

T E L 番 号 ： 042-721-1512 

F A X 番 号 ： 042-721-1588 

E - m a i l ： nyuushi@ad.shoyaku.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２８年９月２３日（金）  

      ※当プログラムは先着順にて受付を行います。 

 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

吉永真理 基盤 C 25350706 H25～H27 

プレーパークの活用による小学校入

学に向けたエデュケア型つなぎプログ

ラムの開発 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 

http://kaken.nii.ac.jp/

