
整理番号 ＨＴ２８０８５ 分野 医歯薬学・生活 （キーワード）こころ・健康 

国際医療福祉大学 

 こころのしくみを知って、自分らしく生きる方法をみつけよう！ 

-学校では教えてくれない精神・心理学応用- 

先生（代表者） 藤田 京子（ふじた きょうこ）国際医療福祉大学 保健

医療学部 看護学科 准教授／保健医療学博士 

 

自 己 紹 介  中学はバスケットボール部、高校では硬式テニス部でい

つもボールを追いかけていました。今は仕事の合間に

ジムに行ったり、花を育て気分転換を図っています。 

こころの健康を保つための方法や、心を病む人と向き合

うためのケアの方法について研究しています。 

開催日時・ 

主な募集対象 
平成 28 年 10 月 15 日（土） 

（対象） 中学生 （人数） 
30 名 

集合場所・時間 国際医療福祉大学 E 棟 401 教室 （集合時間） 10:00 

開 催 会 場  

 

国際医療福祉大学  

住所：〒324-8501  栃木県大田原市北金丸 2600-1 

アクセスマップ： http://www.iuhw.ac.jp/access/index.html 

内 容 

 こころって何だろうか？日頃の生活の中で感じる喜びや怒り、不安、嫌だなぁと思ったり、また頑張ろう

と思えることなども、実はこころのなせる業なのです。なぜそんなことが生じるのか、その影響やムダにス

トレスに陥らないためのスキル(方法)を心理学や精神医学、精神看護学などの知識をもとに、わかりや

すく紹介します。参加型の授業を通して、中学生の皆さんが楽しみながら自らのこころの健康を保つため

のレパートリーを広げるのをお手伝いします。 

スケジュール 持 ち 物 

9：30～10：00  受付（大田原キャンパス E401 教室） 

10：00～10：10    開講式：あいさつ・オリエンテーション・科研費 

の説明  

10：10～11：00  講義 1  

「こころとは何？-からだとストレスとの関係」  

11：10～12：00  ワーク 1 

 「あなたの自動思考をみつめ、楽になる考え方を見つけよう」 

12：00～13：00  昼休み     

13：00～13：50  講義 2 

「こころの危険信号・こころの成熟とは」 

14：00～14：50 ワーク 2 

「① こころが軽くなる方法を見つけよう」 

 「②問題を乗り越えるためのスキル」 

14：50～15：15  クッキータイム＆質疑応答   

筆記用具 

昼食 

 

 

 

特 記 事 項 

 

 

 

 

 

 

ひらめき☆ときめきサイエンス～ようこそ大学の研究室へ～KAKENHI   



15：15～15：30   修了式：未来博士号授与、記念撮影、 

アンケート記入 

15:30   終了      

 

《お問合せ・お申込先》 

所 属 ・氏 名 ： 国際医療福祉大学保健医療学部看護学科 藤田 京子 

住 所 ： 栃木県大田原市北金丸 2600-1 

T E L 番 号 ： 0287-27-3000 

F A X 番 号  ： 0287-24-3057 

E - m a i l  ： k-fujita@iuhw.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２８年 １０月 ６日（木）  

      ※当プログラムは先着順にて受付を行います。 

 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

藤田京子 H26～28 基盤研究 C 2646357 
中学校における思春期メンタルヘルス

支援に関する研究 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 


