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清泉女学院大学 

 どうしたらケンカしている人ともっと良い関係が作れるの？ 

先生（代表者） 室井 美稚子（むろい みちこ） 人間学部・教授 

顔写真 

（代表者の顔写真を貼り

付けてください。） 

自 己 紹 介   趣味は海外旅行で、いろいろな国へ行くうちに、多様な暮らし

ぶりを見たり、友人や知り合いが増えました。英語を長年教えて

きたので教科書や参考書に関わっていますが、楽しく学べて広く

深く考えることを大切にしています。自慢はバンジージャンプと

パラセーリングにトライしたことです！ 

開催日時・ 

主な募集対象 
平成２７年１２月１３日（日） 

（対象） 
高校生 

（人数） 
30 名 

集合場所・時間 清泉女学院大学 フランシスコ館前 （集合時間） 10 時 30 分 

開 催 会 場  

（集合場所）  

清泉女学院大学 

住所：〒381-0085 長野県長野市上野 2-120-8 

アクセスマップ：http://www.seisen-jc.ac.jp/access/ 

内 容 

ケンカをしているとき、どのようにしてその人（たち）と仲直りをしたらいいのでしょうか？ 

「仲直りの方法」こんな大切なスキルをきちんと学んだことがあるでしょうか。 

ちいさなもめ事から世界の紛争まで、こんな風に考えればいいよと、アニメを見たり、体を使って楽しく

考えるワークショップに参加してみませんか？ 

当日は、それぞれのワークショップでの体験学習を清泉女学院大学の学生がお手伝いします。きっと

これからの人間関係の作り方の大きなヒントになるだけでなく、ものごとの見方や対処の仕方もわかって

安心に！ 

スケジュール 持 ち 物 

10：30-11：00 受付（フランシスコ館 3 階） 

11：00-11：10 開講式開講式 

（開会の挨拶、オリエンテーション、科研費の説明） 

11：10-11：45 【ワーク①】アニメ「鬼退治したくない桃太郎」をみてグル

ープディスカッション（自己紹介を含む） 

11：45-12：20 【ワーク②】内容のリフレクション 

12：20-13：10 昼食・休憩 

13：10-13：55 【ワーク③】ＳＡＢＯＮＡのツール３ツール４の講義とグル

ープ練習 

14：00-14：40 【ワーク④】ＳＡＢＯＮＡのツール５の講義とグループ練習 

14：40-15：10 クッキータイム・ディスカッション 

15：10-16：00 【ワーク⑤】アニメ「みんながハッピーになる５つの方法」

をみてケーススタディ 

16：00-16：30 修了式（アンケート記入、未来博士号授与） 

16：30      終了・解散 

筆記用具 

 

 

 

特 記 事 項 

・基本的に大学施設内での

行動となりますが、寒さ対策

をお願いします。 

・実際に身体を動かすワーク

も含まれますので、動きやす

い服装でご参加ください。（上

履き等は不要です。） 

 

 

 



 

《お問い合わせ・お申し込み先》 

所 属 ・氏 名 ： 
清泉女学院大学 教育文化研究所 

松田 純 

住 所 ： 〒381-0085 長野県長野市上野 2-120-8 

T E L 番 号 ： 026-295-1301 

F A X 番 号  ： 026-295-6420 

E - m a i l  ： matsuda@seisen-jc.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２７年１２月４日（金） 

 

 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

室井 美稚子 H20-22 萌芽研究 20653065 
ノルウェーにおける対立解決教育の

研究 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 


