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東京有明医療大学 

病を癒す心の力をあぶり出す!? －ハリの実験で  ｢治療効果の方程式｣  を考えよう! － 

先生（代表者） 高倉 伸有 （たかくら のぶあり） 保健医療学部鍼灸学科・教授  

自 己 紹 介 今の仕事は、毛髪ほどの細い鍼（ハリ：裁縫の｢針｣ではありませ

んよ）やお灸（きゅう：肌に置いたヨモギを燃やします）を使って治

療や研究をすること。 でも、もともと大学は農学部出身。競走馬

に鍼をしたら走りが速くなる!? 牛にお灸をしたらお乳の出が良く

なる!?  ･･･この世界に足を踏み入れて30年。知れば知るほど

面白くなる世界なのです。 

開催日時・ 

主な募集対象 

第 1回 : 平成 26年 8月 1日 （金） 

第 2回 : 平成 26年 8月 3日 （日） 

（対象） 高校生 

高校生 

（人数） 20名 

20名 

集合場所・時間 東京有明医療大学 2階カフェテリア前 （集合時間） 10:10 

開 催 会 場 
（集合場所 ） 

東京有明医療大学      住所： 〒135-0063 東京都江東区有明 2-9-1 

アクセスマップ： http://www.tau.ac.jp/siteinfo/access/ 

内 容 

日本、中国などアジア諸国だけでなくアメリカやヨーロッパでも大人気の鍼（ハリ）。腰痛や頭痛、肩こり

などの辛い症状を軽くしたり、逆子を元通りにしたりするなど、様々な医療分野で導入されています。 

ハーバード大学でも研究されるその「鍼治療」の効果に、最新科学の目で迫り

ます。鍼を○○（当日のお楽しみ）に刺してみたり、自分の身体にある「ツボ」

を探したりしながら、鍼治療の不思議をちょっとだけ体験していただこうと思い

ます。また国際特許の鍼を使った『刺さった？刺さらなかった？実験』や、研

究を通じて明らかになった『見かけの治療効果』のお話を通じて、科学的な

鍼・医学研究の意義や問題点について皆さんと共に考えていきます。 

スケジュール 持  ち 物 

（第1回･第2回とも同一内容・日程） 

10:10-10:30 受付 （東京有明医療大学 2階カフェテリア前） 

10:30-10:50 開講式 （挨拶･オリエンテーション・科研費の説明） 

10:50-12:00 講義・実習 

【ハリ（鍼）･ツボってなんだろう？】 

【ツボを探してみよう！】 【○○にハリを刺してみよう！】 

（講師 & 実習実験のナビゲーター： 高倉伸有） 

（途中10分間の休憩・質問タイムもあり） 

12:00-12:50 ランチタイム & フリートーク 

12:50-13:10 東京有明医療大学 附属鍼灸センターの見学 

13:10-15:10 講義 【本物の治療効果と見かけの治療効果】 

ディスカッション 【治療効果を高める心の働き】 

ミニ実験 【刺さった？刺さらなかった？実験】 

まとめの講義 【ハリの治療効果の方程式！？】 

（講師 & 実験のナビゲーター： 高倉伸有） 

（途中15分間の休憩 & ティータイム） 

15:10-15:40 修了式 （未来博士号授与･アンケート記入） 

15:40       終了･解散 

* 筆記用具 

特 記 事 項 

* 金属アレルギーをお持

ちの方は、事前にお電
話にてご相談ください。 

* ランチ等準備のため、食

品アレルギーをお持ち
の方は、参加申し込み
時にあらかじめお知ら
せください。 

* 本学HPでも、当プログ

ラムの「ツボ」をご覧い
ただくことができます！ 

http://www.tau.ac.jp

/outreach/hirameki/

2014/takakura.html 

 

ホームページへ 
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http://www.tau.ac.jp/outreach/hirameki/2014/takakura.html
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《お問い合わせ・お申し込み先》 

所属 ・氏名 ： 
東京有明医療大学 財務部公的研究支援室 

山幡 美沙 （やまはた みさ） 

住 所 ： 〒135-0063 東京都江東区有明 2-9-1 

T E L 番 号 ： 03-6703-7000 

F A X 番 号 ： 03-6703-7100 

E - m a i l  ： hirameki@tau.ac.jp 

申込締切日 ： 第 1 回 ・第 2 回 平成 26年 7月 26日 (土) 

 

 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

高倉 伸有 H22-26 基盤研究(B) 22390147 

鍼はプラセボか？－世界初の  

ダブルブラインド鍼を使って鍼の

臨床効果とその機序に迫る 

 

 

 

 

 

 

★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 

http://kaken.nii.ac.jp/

