
整理番号 ＨＴ２６０３７ 分野 人文・社会 （キーワード：養護教諭・健康相談活動)

 

北翔大学 

 【保健室の先生（養護教諭）になっちゃおう】 

先生（代表者） 今野 洋子（いまの ようこ） 教育文化学部・教授 

自 己 紹 介  人間も動物も、いのちあるものは全て大好き♡です。 

「いつも、まったり、のんびりと、よゆうをもって、うつ

くしく、この人生を生きたい」、それが願いです。 

開催日時・ 

主な募集対象 

平成 26 年 7 月 19 日（土） 

平成 26 年 7 月 20 日（日） 

☆1日だけでも、2日とも参加してもＯＫです 

対

象

午前：小学生（5・6 年）・

中学生 

午後：中学生・高校生 

人

数 

1 日 20 名 

午前 10 名

午後 10 名

集合場所・時間 
北翔大学 PAL2 階 （集合時間） 

午前 10：00～ 

午後 12：30～ 

開 催 会 場  

（集合場所）  

北翔大学７号棟 724 教室 

住所：〒069-8511 江別市文京台 23 番地 

アクセスマップ：http://www.hokusho-u.ac.jp/ 

内 容 

保健室の先生（養護教諭）は、子どもの心とからだを受け止めるスペシャリストです。 

 当日、保健室の先生（養護教諭）が行う保健室での対応について、特色や効果についての研究

成果をみなさんにご紹介します。その後、実習補助学生のデモンストレーションをお見せしなが

ら解説し、実際にみなさんに「養護教諭体験」をしてもらいます。必ず実習補助学生がつくので、

安心して体験できます。 

ベーシックコースでは、からだのパズルなどを用い、からだのしくみを楽しく学ぶことができ

ます。アドバンスコースでは、保健室にあったらうれしい、元気の素「スペシャルカード」も作

成します。どちらのコースも、楽しくて素敵な体験になりますよ！ 

スケジュール 持 ち 物 

1 日目・2 日目とも同一日程です（教材が異なりますので、2 日

間参加しても十分楽しむことができます）。 

保護者の方も自由にご参観ください。 

    【≪ベーシックコース≫（小学生・中学生向け）】 

10：00～      受付開始（受付場所：北翔大学 PAL2 階） 

10：30～10：40  開会式：挨拶・オリエンテーション 

①講義「科学研究費の説明」（講師：今野 洋子） 

10：40～10：55  ②講義「健康相談活動とは」（講師：今野 洋子） 

10：55～11：05  ③実習 からだのしくみ  

④実習 バイタルサイン測定   

11：05～11：20  ⑤実習 アセスメント体験（ロールプレイグ） 

11：20～11：30  ⑥振り返り  閉会式：挨拶・未来博士号授与・ 

記念撮影・アンケート記入 

    ～11:50  解散 

筆記用具 

特 記 事 項 

実習 からだのしくみ 



【≪アドバンスコース≫中学生・高校生向け】 

12：30～      受付開始（受付場所：北翔大学 PAL2 階） 

13：00～13：10  開会式：挨拶・オリエンテーション 

①講義「科学研究費の説明」（講師：今野 洋子） 

13：10～13：25  ②講義「健康相談活動とは」（講師：今野 洋子） 

13：25～13：35  ③参観 実習補助学生のデモストレーション 

13：35～14：00  ④実習 養護教諭体験  

⑤実習 モデルロールプレイング 

14：00～14：10  ⑥休憩：クッキータイム  

14：10～14：20  ⑦実習 スペシャルカード作成 

14：20～14：20  ⑧振り返り  閉会式：挨拶・未来博士号授与・ 

記念撮影・アンケート記入 

    ～15:00  解散 

 

実習 養護教諭体験 

 

実習 スペシャルカード作成 

修了証書はおひとりおひとり

に渡されます。 

《お問い合わせ・お申し込み先》 

所属・氏名 ： 北翔大学 企画部 教育研究支援課 千広 敦子（ちひろ あつこ） 

住 所  ： 〒069-8511 北海道江別市文京台２３番地 

TEL 番号 ： ＴＥＬ： 011-387-4158 

FAX 番号 ： ＦＡＸ： 011-387-1542 

E - m a i l  ： chihiro@hokusho-u.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２６年７月１８日（金） 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

今野 洋子 H20-22 基盤研究(C) 20530697
｢健康相談活動」の実践力育成教育

モデル開発のための分析的研究 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 


