
整理番号 ＨＴ２５１６４ 分野 その他（体育，スポーツ） （キーワード）動作分析 

 

佛教大学 

 体操名人になろう！ 

先生（代表者） 山口 孝治（やまぐち こうじ）教育学部・准教授 

 

自 己 紹 介  子どもたちが満足できる体育の授業づくりに関心をもっ

て研究を進めています。小さい頃から運動は好きでした

が，跳び箱は苦手でした。そんな経験を生かして一緒に活

動していきたいと思っています。 

開催日時・ 

主な募集対象 

平成２５年８月３日（土） 

平成２５年８月４日（日） 

（対象） 小学生 

（５，６年生） 

（人数） ２０名 

２０名 

集合場所・時間 佛教大学第一体育室（鷹陵館地下 1 階） （集合時間） ９：３０ 

開 催 会 場 

（集合場所）  

佛教大学第一体育室（鷹陵館地下 1 階），山口孝治研究室（11 号館） 

住所：〒603-8301 京都市北区紫野北花ノ坊町 96 

アクセスマップ：http://www.bukkyo-u.ac.jp/about/access/murasakino/ 

内 容 

体育の授業で器械運動（跳び箱・マット・鉄棒）が苦手な人。   

器械運動が大好きでもっと高いレベルの技に挑戦したい人。  

このプログラムでは，器械運動が大好きな人も苦手な人も，それぞれの 

レベルに応じて器械運動の楽しさを実感してもらうことをめざします。 

開脚跳び，逆上がり，前方支持回転，開脚前転，側転，台上前転，ハンドスプリング･･････。 

難しそうな名前の技も，実は，跳び方（回り方）のコツさえ覚えれば，一気に上達していきます。 

最初に先生が技を紹介→自分のめざす目標を決めて練習→活動の様子をビデオで収録→いま挑んで

みた自分の映像をその場で見る→問題点がわかる→そこを集中して練習する→できるようになる。 

半日間でこれを体験してもらおうと考えています。最初はできなかった技が，段階的な練習活動によ

って少しずつできるようになっていく自分を実感してください。 

スケジュール 持 ち 物 

8/3(土)・8/4(日)同一開催 

09:30-10:00 受付（佛教大学第一体育室前に運動ができる服装で集合） 

10:00-10:10 先生の研究室等，大学見学 

10:10-10:20 開講式（あいさつ，科研費と本事業の説明） 

10:20-10:40 オリエンテーション（技の獲得のポイントと観察の視点） 

10:40-10:50 目標設定（自分の練習・達成目標を決める） 

10:50-11:00 準備運動（ストレッチ体操等） 

11:00-11:45 跳び箱・マット・鉄棒実技 （途中適宜休憩） 

11:45-12:00 発表会（一人ひとりが試技，自分の成果をみんなの前で披露） 

12:00-12:15 活動まとめ(活動を振り返り，良かった点やこれからがんばっ

てほしい点を講評する） 

12:15-12:30 修了式（アンケート記入，未来博士号授与）12:30 解散 

運動ができる服装，室内で履く靴，

タオル 

 

 

特 記 事項 

暑い時期なので，着替えのＴシャ

ツなど適宜持参してください。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bukkyo-u.ac.jp/about/access/murasakino/


《お問い合わせ・お申し込み先》 

所属 ・氏 名 ： 佛教大学 学術支援課  吉田 

住 所 ： 〒603-8301 京都市北区紫野北花ノ坊町 96 

T E L 番 号 ： 075-49１-2141（代） 

F A X 番 号  ： 075-493-9088 

E - m a i l  ： gakusien@bukkyo-u.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２５年７月２５日（木） 

 

 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

山口 孝治 

 

山口 孝治 

 

山口 孝治 

 

H20-21 

 

H22-24 

 

H25-27 

 

若手研究 

（ｽﾀｰﾄｱｯﾌﾟ） 

基盤研究(C) 

 

基盤研究(B) 

 

20830118 

 

22530996 

 

25285254 

 

小学校体育授業における教師の戦略的

思考に関する実証的研究 

優れた体育授業を創造する教師の実践

的力量形成に関する実証的研究 

小学校体育授業における教師のモニタ

リング戦略に関する実証的研究 

 

 

 

 
★この科研費について，さらに詳しく知りたい方は，下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 

http://kaken.nii.ac.jp/

