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ひらめき☆ときめきサイエンス～ようこそ大学の研究室へ～ＫＡＫＥＮＨＩ プログラム概要 

研 究 機 関 名 日本大学 

プ ロ グ ラ ム名 プロ・スポーツ選手の才能のひみつをさぐってみよう 

先生（代表者） 北村勝朗（きたむらかつろう）・理工学部・教授 

 

自 己 紹 介 私は小さい頃からオリンピック選手のようなすばらしい力を見

せてくれる人々にあこがれをもっていました。そして，どうした

らそうした才能を手に入れることができるのか知りたいと思っ

てきました。そのなぞを解き明かしたいという思いで，教育学

や心理学を学び，その研究を進めています。 

開 催 日 ・ 

募 集 対 象 
令和３年 ７月 ２５日（日） 

受 講 

対象者 

小学校 5・6

年生 

募集 

人数 
２４名 

集 合場所 ・時

間 

日本大学理工学部船橋キャンパス 

スポーツホール（体育館） 

（ 集 合 時

間） 
１１：００ 

開 催 会 場 

 

日本大学理工学部船橋キャンパス 

住所：〒274-8501 千葉県船橋市習志野台 7-24-1 

アクセスマップ URL：：https://www.cst.nihon-u.ac.jp/campus/funabashi/ 

内 容 

日本のプロ・スポーツ選手は，どのようにして才能を開花させたのでしょう

か。何か特別な「素質」をもっているのでしょうか。それとも「練習」や「努力」

によってプロ選手に成長してきたのでしょうか。このプログラムでは，そうした

ぎもんについて，プロとして活躍されているスポーツ選手に直接お話をきい

てみましょう。そこからわかったことをまとめて，みなさんが自分の才能をの

ばすためのヒントを見つけていきます。実は才能をのばす力はみなさんのだ

れもがもっています。その力をのばすコツをみつけていきましょう。 

持 ち 物 特 記 事 項 

・筆記用具 

・ノート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新型コロナウイルス等の感染予防のためにマスクをご持参くださ

い。 

・プログラム参加中は，手洗い・うがいを徹底して行うようにしてく

ださい。 

・大学までの送迎は保護者が責任をもって行ってください。 

・動きやすい靴，服装でおこしください。 



スケジュール 

11:00－11:30 受付（集合場所：日本大学理工学部船橋キャンパス スポーツホール１階入口） 

11:30－11:45 開講式（あいさつ，１日の説明，科研費の説明，グループ分け）（終了後 10 分休憩） 

11:55－12:20 講義① 「才能って何？」（講師：北村勝朗）（終了後 5 分休憩） 

12:25－12:50 講義② 「インタビューを学ぼう」（外部講師：尹得霞）（終了後 10 分質疑） 

13:00－14:00 実習① 「トップ選手へインタビューをしよう」（外部講師：３名）（終了後 10 分休憩） 

14:10－14:40 実習② 「トップ選手の練習を観察しよう」（終了後 10 分休憩） 

14:50－15:30 実習③ 「インタビューした結果を整理しよう」 

15:30－16:00 発表・ディスカッション 

16:00－16:15 修了式（未来博士号授与，閉会のあいさつ） 

16:15      終了，解散 

 



※当プログラムは定員を超えた場合は申込締切日後に抽選を行います。抽選結果は6月30日（水）までに郵便（ま
たはメール）にて全員にご連絡します。
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課題番号 分野 キーワード

日本大学理工学部・北村勝朗
《お問合せ・お申込先》

所属・氏名  ：

住       所 ：

T E L 番 号 ：

F A X 番 号 ：

E - m a i l ：

申込締切日  ：

０４７－４６９－５５１８

０４７－４６９－５５１８

kitamura.katsurou@nihon-u.ac.jp

 2021年6月20日（日）

《プログラムと関係する先生（実施代表者）の科研費》

研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名

2016年度 ～ 16K01693

トップ選手の熟達体験とエキスパート指導者の実践知に
基づくコーチングラダーの開発

18500471

スポーツにおける卓越した「才能」獲得メカニズムの質
的分析

21500577

卓越したスポーツ指導者のコーチング熟達化過程の質的
分析による支援プログラム開発

★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。

https://nrid.nii.ac.jp/ja/nrid/1000050195286

人文・社会

〒274-8501　千葉県船橋市習志野台７－２４－１

2019年度

2006年度 ～ 
2008年度

2009年度 ～ 
2011年度


