
様式Ａ－７４ 

ひらめき☆ときめきサイエンス～ようこそ大学の研究室へ～ＫＡＫＥＮＨＩ プログラム概要 

課題番号 19HT0079 分野 人文、医歯薬学 キーワード アートセラピー 

研 究 機 関 名 多摩美術大学 

プ ロ グ ラ ム 名 アートセラピー入門：アートで心がわかっちゃう！？～芸術と医療の融合～ 

先生（代表者） 伊集院 清一（いじゅういん せいいち）美術学部・教授 

 

自 己 紹 介 マンガ、アニメ大好き人間。今ハマっているのは、ONE PIECE、

キングダム、ガンダム THE ORIGIN などです。スポーツ観戦も

趣味。東京大学医学部医学科卒の精神科医。医学博士です。

専門分野は芸術療法、表現精神病理学、病跡学から臨床精神

医学一般に至るまで幅広いです。 

開 催 日 時 ・ 

募 集 対 象 
令和元年８月６日（火） 

受 講 

対象者 

中学生、 

高校生 

募集 

人数 
２０名 

集合場所・時間 多摩美術大学上野毛キャンパス本館 1 階 （集合時間） １０：００ 

開 催 会 場 

 

多摩美術大学 上野毛キャンパス 

住所：〒158-8558 東京都世田谷区上野毛 3-15-34 

アクセスマップ URL：http://www.tamabi.ac.jp/access/ 

内 容 

芸術は表現技術の上達を目指したり、鑑賞して楽しむだけではありません。 

作った物はその時々の心理状態を表す鏡でもあり、絵画や音楽、ダンス、演劇等は心と五感に刺激を与

える為、医療・福祉分野でも注目され、治療的技法としても用いられています。 

このプログラムではジェルアートやボックスコラージュを用いたアートセラピー体験を行います。 

プログラムを通して芸術の可能性を発見してみませんか？あなたもアートセラピストになれるかも！？ 

スケジュール 持 ち 物 

10:00-10:30 受付（集合場所：多摩美術大学上野毛キャンパス本館 1 階） 

10:30-10:45 開講式（挨拶、オリエンテーション、科研費の説明） 

10:45-11:30 講義「アートセラピーとは？」 

（講師：伊集院清一（精神科医）） 

11:30-12:30 昼食・休憩 

12:30-13:10 実習①「アートからアートセラピーへ」 

（講師：伊集院 清一（精神科医）、渡辺達正（美術家）） 

13:10-13:20 休憩 

13:10-14:30 実習②「Box コラージュ」（※適宜休憩） 

（講師：伊集院 清一（精神科医）、保高一仁（美術家）） 

14:30-14:50 クッキータイム 

14:50-15:30 作品の鑑賞及びディスカッション 

15:10-15:30 まとめ（講師：伊集院清一（精神科医）） 

15:30-15:50 修了式（アンケートの記入、未来博士号の授与） 

15:50     終了・解散 

・筆記用具 

・お弁当、水筒 

・タオル、汚れても良い服装 

・同意書兼緊急連絡票 

 

 

 

特 記 事 項 

・おやつが出ます。食物アレ

ルギーがある方は事前に

お知らせください。 

 



《お問合せ・お申込先》 

所 属 ・氏 名 ： 教務部研究支援課／長井 佑馬（ながい ゆま） 

住 所 ： 〒192-0394 東京都八王子市鑓水 2-1723 

T E L 番 号 ： 042-679-5666 

F A X 番 号 ： 042-679-5699 

E - m a i l  ： hiratoki@tamabi.ac.jp 

申込締切日 ： 令和元年７月１７日（水） 

※当プログラムは先着順にて受付を行います。 

       

《プログラムと関係する先生（実施代表者）の科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

多摩美術大

学 
H27-30 

挑 戦 的 萌 芽

研究 
15K12843 

芸術と芸術療法の他分野融合研究

がもたらすもの 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 


