
整理番号 ＨＴ２９１４２ 分野 生活 キーワード 食品・物性・食感 

 

研 究 機 関 名  日本大学短期大学部  

プログラム名  さつまいもが飲み込みにくい理由がわかる？！ 

 食べ物の食感を測ってみよう！ 
 

先生（代表者）  岩崎 裕子（いわさき ゆうこ） 食物栄養学科・助教  

自 己 紹 介 中学生の頃から『食』に興味があり、大学では管理栄養士の勉

強をしました。現在の専門は調理科学です。調理という身近な

事柄を科学的に考えることは、なるほど！と思ったことが日常

生活に活かすことができ楽しいです。近年は、食品の物性と官

能評価の関連について研究をしています。 

本講座で一緒に実験をして考える楽しみを分かち合いましょう。 

開 催 日 時 ・ 

募 集 対 象 
平成２９年 ８月 １日（火） 

受 講 

対象者 
高校生 

募集 

人数 
24 名 

集合場所・時間 日本大学短期大学部三島校舎 9 号館前 （集合時間） 10：00 

開 催 会 場 

 

日本大学短期大学部三島校舎 

住所：〒411-8555 三島市文教町 2-31-145 

アクセスマップ URL：https://www.ir.nihon-u.ac.jp/access/ 

内 容 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュール 持 ち 物 

10：00-10：20 受付（集合場所：短期大学部三島校舎 9 号館前） 

10：20-10：40 開講式（挨拶、オリエンテーション、科研費の説明） 

10：40-11：05 講義１「食物を口に含んでから飲みこむまで」  

11：05-11：15 休憩      

11：15-11：45 実験①「市販介護食品、ベビーフードを試食してみよう」 

11：45-12：00 学内ツアー・食堂へ移動    

12：00-13：00 昼食・休憩（食堂）     

13：00-13：45 講義２「食品のテクスチャー測定について」 

（実際に機器を動かしながら） 

13：45-13：55 休憩      

13：55-15：00 実験②「さつまいもの調理法の違いによる比較」  

15：00-15：10 休憩      

筆記用具、ハンドタオル 

 

 

 

特 記 事 項  

実験を行いますので、ハイヒ

ールなどのかかとの高い靴と

サンダルはご遠慮ください。 

試食をしますので、応募の

際、アレルギーの有無も必ず

お知らせください。 

なお、受講者には昼食を用

 

ふわふわ、もちもちといった食べ物の食感は、美味しさや食べやすさを決める重要

な要素です。このプログラムでは、食べ物の食感を表す“テクスチャー”を測りま

す。初めに、「食べ物を口に入れてから飲みこむまでの過程」についての講義を受

け、テクスチャーは食べやすさや飲み込みやすさにも影響することを学びます。介

護食品やベビーフードを試食し、工夫されている点について考えてみましょう。実

験では、市販ゼリーのテクスチャー測定、調理法の違いによるさつまいものテクス

チャーや食べやすさを比較します。 お昼には、キャンパスツアーも実施します。 



15：10-16：20 実験② つづき 

16：20-16：40 ディスカッション・まとめ クッキータイム  

16：40-17:00 修了式（アンケートの記入、未来博士号の授与）  

17:00      終了・解散      

意します。 

 

 

《お問合せ・お申込先》 

所 属 ・氏 名 ： 日本大学国際関係学部研究事務課   

住 所 ： 〒411-8555 三島市文教町 2-31-145 

T E L 番 号 ： 055-980-0808 

F A X 番 号  ： 055-980-0879 

E - m a i l  ： ir-hirameki@nihon-u.ac.jp  

申込締切日 ： 平成２９年  ７月２５日（火）  

      ※当プログラムは定員を超えた場合は申込締切日後に抽選を行い、７月２６日（水）までに郵 

便（またはメール）にて全員にご連絡します。 

 

《プログラムと関係する先生（代表者）の科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

岩崎 裕子 H28-29 若手研究(B) 16K16267 
摂食過程における食塊の性状変化

と主観的特性の関連性 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 

mailto:ir-hirameki@nihon-u.ac.jp
http://kaken.nii.ac.jp/

