
整理番号 ＨＴ２８２７４ 分野 社会 キーワード：思いやり（共感性） 

山口大学 

 表現活動で「思いやり」のかたちを体感してみよう 

先生（代表者） 松岡 敬興（まつおか よしき） 大学院教育学研究科・准教授 

 

自 己 紹 介   人は感情をもつ動物です。だからこそ喜びや悲しみを自分で

請け負える特別な存在でもあります。それでは人が互いに交わ

りを通して、望ましい人間関係を築くにはどのようにすればよい

のでしょうか。 

かつて AC ジャパンの広告に、『「思い」は見えないけれど、

「思いやり」はだれにでも見える。その気持ちをカタチに』という

フレーズがありました。ここでいう「思いやり」とは、とくに他者

（相手）への共感や内面化された道徳性に基づく愛他行動（相

手の幸せを求める行動）が当てはまります。そしてこれを実現

する手だての一つが「コミュニケーション」です。 

今回開発したプログラムは、なかまの顔を描く活動を通してコ

ミュニケーションを豊かにし、互いの良さを知り、認め、共有し合

うことで「思いやり」の実現をめざすものです。参加者のみなさ

んとともに心を揺さぶり、内面からのハッとする新たな気づきを

共有できることを願っています。 

開催日時・ 

主な募集対象 平成 28 年 11 月 3 日（木） 

（対象） 小学生（5・ 6

年生）・中学

生 

（人数） 

20 名 

集合場所・時間 山口大学 教育学部 C 棟，第 43 番教室 （集合時間） 12:30 

開 催 会 場  

 

山口大学 教育学部 

住所：〒753-8513 山口市吉田 1677-1 

アクセスマップ：http://www.yamaguchi-u.ac.jp/info/12.html 

内 容 

みなさんは、「思いやり」という言葉から何をイメージされますか。実はみなさんとまわりのなかまとの

間において、より望ましい人間関係を築くには、「思いやり」を欠かすことはできません。何よりも「思いや

り」の心を行動にうつすことはとても難しいことです。みなさんも、頭では理解できているのに、行動化で

きなかった経験をお持ちではないでしょうか。 

そこで私は「共感性」に着目し、真の「思いやり」のかたちを実感できる手だてとして、「描画活動」を用

いる教育活動に着目しました。まずなかまの顔を描きながら、お互いのよさについてフリートークで語り

合います。次に制作作品を提示し、なかまに向けて新たな気づきを発表し共有することで、互いの心理

的な距離を縮めます。なかまのことをより深く知ることを通して、相手を思いやり・慮る行動がもたらされ

ることでしょう。本プログラムにご参加いただき、みなさんとともに相手を「思いやる」ことへの心地よさを、

共に体感し合えることを期待します。 

 



 

スケジュール 持 ち 物 

12:30～13:00 <受付>（教育学部Ｃ棟，第 43番教室前に集合） 

13:00～13:20 開講式（挨拶、オリエンテーション、科研費の説明） 

13:20～13:40 ◇アイスブレイク『今の心の色は？』 

13:40～13:55  ◇ネームプレイトづくり 

       （10 分休憩） 

14:05～15:05  ◆活動Ⅰ『友だちの顔を描いてみよう』 

15:05～15:20 クッキータイム＆フリートーク  ※休憩を兼ねる 

15:20～16:00  ◆活動Ⅱ『友だちへの気づきを深めよう』 

16:00～16:20  ふりかえり 

（５分休憩） 

16:20～16:40  ◇修了式（未来博士号の授与）及び講評 

16:40～17:00  アンケート記入及び諸連絡 

17:00         <終了・解散> 

筆記用具（鉛筆） 

消しゴム 

 

特 記 事 項  

保護者及び学校関係者のみ

なさまの見学を歓迎いたしま

す。 

《お問合せ・お申込先》 

所 属 ・氏 名 ： 山口大学教育学部  松岡 敬興（まつおか よしき） 

住 所 ： 〒753-8513  山口市吉田 1677-1 

T E L 番 号 ： 083-933-5353 

F A X 番 号  ： 083-933-5353 

E - m a i l  ： ymatuoka@yamaguchi.u.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２８年 10 月 17 日（月）  

      ※当プログラムは先着順にて受付を行います。 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

松岡 敬興 H25-28 基盤研究(C) 25381281 

特別活動におけるいじめ未然防止

プログラムの開発研究－学級活動

で育む人間関係の構築－ 

 

 

 

★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 

http://kaken.nii.ac.jp/

