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立命館大学 

 スポーツ健康科学部夏期体験セミナー２０１６ 

先生（代表者） 伊坂 忠夫（いさか ただお）スポーツ健康科学部・教授 

 

自 己 紹 介  専門はスポーツバイオメカニクスで、人の身体運動メカニズム

について研究を重ねています。 

少し早めに大学に来て「朝トレ」をしています。ジョギングをした

り、ジムで筋トレをしながら、人が生涯健康で動き続けるための

身体機能の維持やトレーニング方法について考えています。 

開催日時・ 

主な募集対象 

平成２８年 ７月２４日（日） 

①9:35～12:00 ②13:30～15:55 

（対象） 高校生 （人数） ①２０名 

②２０名 

集合場所・時間 立命館大学 びわこ・くさつキャンパス インテ

グレーションコア アカデミックラウンジ 
（集合時間） 

①９：３５ 

②１３：３０ 

開 催 会 場  

 

立命館大学 

住所：〒525-8577 滋賀県草津市野路東１－１－１ 

アクセスマップ：http://www.ritsumei.jp/accessmap/accessmap_bkc_j.html 

内 容 

「スポーツ健康科学」って何をするところ？どんな研究をしているの？ と疑問を持っておられませんか？ 

この「スポーツ健康科学部夏期体験セミナー２０１６」では、「スポーツ健康科学」という研究分野を体験い

ただき、「スポーツ健康科学」をより深く知ってもらいます。 

具体的には、スポーツ健康科学部で使用している最新の測定システムを使い、私たちの最も身近な存

在である自らの身体のデータを測定し、測定数値の見方、分析、解析の仕方を学び、研究のおもしろさ

を実感していただきます。 

各自の都合で参加時間（午前・午後）を選択できます。 

また、同日 12:00～13:30 で、「スポーツ健康科学部オープンキャンパス（高校生向け）」を開催するととも

に、保護者向けのオープンキャンパスを当プログラム開催時間帯に開催いたします。 

スケジュール 持 ち 物 

《午前の部》    

9:35-9:50   受付（インテグレーションコア アカデミックラウンジ集合） 

9:50-10:05  開講式（あいさつ，オリエンテーション，科研費の説明） 

10:05-10:25 体験参加コース別講義：研究内容を理解しよう！ 

10:25-11:35 体験参加コース別実験・実習： 

筆記用具、 

運動のできる服装、 

屋内シューズ、 

タオル 

特 記 事 項 

 



スポーツ健康科学を体験してみよう！ 

         ■生化学実験コース 

          ～様々なトレーニングによる 

ホルモン分泌応答の違いを知る～ 

         ■スポーツ動作解析コース 

          ～優れた競技パフォーマンスの秘密を知る～ 

体験参加（各コース 10 名） 

11:35-11:50 修了式（アンケート記入、未来博士号の授与等） 

11:50-12:00 午前の部 終了・解散   

 

《午後の部》 

13:30-13:45 受付（インテグレーションコア アカデミックラウンジ集合） 

13:45-14:00 開講式（あいさつ，オリエンテーション，科研費の説明） 

14:00-14:20 体験参加コース別講義：研究内容を理解しよう！ 

14:20-15:30 体験参加コース別実験・実習： 

スポーツ健康科学を体験してみよう！ 

         ■代謝測定・運動負荷、低酸素体験コース 

          ～合理的な筋力トレーニング＆有酸素トレーニング～ 

         ■体組成測定コース 

          ～MRI で身体の中を覗いてみよう～ 

体験参加（各コース 10 名） 

15:30-15:45 修了式（アンケート記入、未来博士号の授与等） 

15:45-15:55 午後の部 終了・解散 

 

＊12:00～13:30 に、「立命館大学スポーツ健康科学部主催による『スポ

ーツ健康科学部オープンキャンパス』」を開催します。 

＊当プルグラム開催時間帯に保護者向けオープンキャンパスを開催し

ます。 

諸準備（実験材料等）の都合

上、参加申込み後のキャンセ

ルはご遠慮ください。 

 

参加申込み後、体験参加コ

ースの確認を事務局よりさせ

ていただきますので、確実に

連絡がとれる連絡先を必ず

ご連絡ください。 

 

定員の関係上、参加コース

について、希望に添えない場

合があります。 

 

《お問合せ・お申込先》 

所 属 ・氏 名 ： 立命館大学 スポーツ健康科学部事務室 辻 健太郎 

住 所 ： 滋賀県草津市野路東１－１－１ 

T E L 番 号 ： 077-561-3760 

F A X 番 号  ： 077-561-3761 

E - m a i l  ： k-tsuji@st.ritsumei.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２８年７月１８日（月）  

※当プログラムは定員を超えた場合は申込締切日後に抽選を行い、７月１５日（金）までに郵

便（またはメール）にて全員にご連絡します。 

 



《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

伊坂 忠夫 H27-29 基盤研究(B) 15H03077 

長距離選手のパフォーマンスの向

上に特化した次世代型トレーニン

グシステムの開発 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 


