
整理番号 ＨＴ28109 分野 医歯薬学・生活 （キーワード：看護師の能力） 

 

東京家政大学 

 看護師を体験してみよう！～手術を受けた患者さんへの看護や災害時の看護 

先生（代表者） 立石 和子（たていし かずこ） 看護学部・教授 

 

自 己 紹 介  成人看護学と看護教育学を教えています。教員になる前は、

大学病院の集中治療室で看護師として働いていました。集中治

療室には、いろいろな病気の方々が来られていました。医師・

薬剤師・検査技師・臨床工学士・放射線技師などいろいろな

方々と話し合いながら、看護ケアを実践していました。その経験

がもととなり、看護師にはどのような能力（経験して自分の力と

なっているもの）が必要かということをずっと研究しています。 

開催日時・ 

主な募集対象 
平成 28 年 7 月 23 日（土） 

（対象） 中学生 

高校生 

（人数） 
20 名 

集合場所・時間 東京家政大学 狭山校舎 4 号館 （集合時間） 9：30 

開 催 会 場  

 

東京家政大学 狭山校舎 

住所：〒350-1398 埼玉県狭山市稲荷山 2-15-1 

アクセスマップ：http://www.tokyo-kasei.ac.jp/about/access/tabid/73/index.php 

内 容 

看護師といったら、病院で働いているイメージではないでしょうか。現在では、看護師は自宅で療養し

ている方を訪問し看護を行ったり、災害時には災害現場で看護活動や地域に対する支援活動を行うな

どいろいろなところで活躍しています。 

 このプログラムでは、将来、医療職、特に看護師になってみたいな？と思っている中学生・高校生に、

看護師体験や患者体験をしてもらうことにより“看護って何？”と感じていただけたらと思っています。 

 そこで、実際東日本大震災で看護師として活動した方の話を伺い、非常時のトイレ問題や非常用トイレ

の体験をします。災害時に備えて今、自分ができることを考えてみませんか？また、手術後の患者さん

への援助では、教員手作りの患者体験スーツを活用して患者体験をします。看護の一端に触れることに

より、患者さんの身になって医療職にかかわるための疑問などをぶつけてみませんか？  

スケジュール 持 ち 物 

9：30-10：00 受付（狭山校舎 4 号館 1 階ラウンジ集合） 

10：00-10：15 開会式 （挨拶、 オリエンテーション、科研費の説明） 

10：15-10：30 講義「看護師の仕事について」（講師：立石） 

（10 分休憩） 

10：40-10：55 講義「災害時のトイレについて考え学んでみよう」 

（講師：齋藤麻子） 

11：00-11：50 演習「災害時に使用するトイレを実際に体験」  

（講師：谷岸、齋藤正子） 

          災害時のトイレ問題を考える 

簡易トイレをいろいろ体験するとともに実際に使用 

筆記用具 

上履き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



まとめ：「備え」として、今、できること 

11：50-13：00 昼食・休憩、キャンパス見学 

13：00-13：15 講義「手術を受けると患者さんはどうなる」（講師：立石） 

13：15-14：30 「術後の看護を体験してみよう」 

（講師：有澤・太田・西久保） 

       グループに分かれてＡ・Ｂ交代でそれぞれ体験してみよう！ 

        ・グループＡ：開腹手術後の患者さんの看護 

（講師：有澤・西久保・立石） 

        ・グループＢ：人工肛門を造設した患者さんの自己ケア 

（講師：太田・齋藤正子・藤田） 

（休憩 10 分） 

14：40-15：10 グループワーク： 

看護師になるためにどのような経験が必要か？ 

15：40-15：40 クッキータイム、フリートーキング（お菓子、飲料水） 

15：40-16：00 終了式（アンケート記入、未来博士号授与） 

16：00       終了・解散  

 

特 記 事 項  

会場への送迎は保護者の責

任でお願いいたします。 

アレルギー等ある方は、事

前にお申し出ください。 

また、東日本大震災に関

する話があります。震災にあ

った方は、事前にお申し出く

ださい。 

参加は無料です。 

定員になり次第締め切ら

せていただきます。 

 

《お問合せ・お申込先》 

所 属 ・氏 名 ： 東京家政大学 看護学部 看護学科 立石和子 

住 所 ： 埼玉県狭山市稲荷山 2-15-1 

T E L 番 号 ： 04-2952-1628 

F A X 番 号 ： 04-2952-1631 

E - m a i l ： tateishi-k@tokyo-kasei.ac.jp 

申込締切日 ： 平成２８年 7 月 14 日（木）  

      ※当プログラムは先着順にて受付を行います。 

※当プログラムは定員を超えた場合は申込締切日後に抽選を行い、7月19日（火）までに郵便

（またはメール）にて全員にご連絡します。 

 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

立石 和子 H17-19 基盤研究(C） 17592229 
大卒看護師に必要な能力の初期キ

ャリア形成過程に関する研究 

立石 和子 H21-23 基盤研究(C） 21592737 
看護師に求められているエンプロ

イアビリティの実証的研究 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 

http://kaken.nii.ac.jp/

