
整理番号 ＨＴ２５２２６ 分野 
医歯薬学 （キーワード）からだ 

ピア・エデュケーション 

 

長崎大学 

 プログラム名 みんなで楽しく学ぼう「からだ探検隊 1 号・２号」 

先生（代表者） 宮原春美（みやはらはるみ）大学院医歯薬学総合研究科・教授 

自 己 紹 介  性教育におけるピア・エデュケーション「からだ探検隊」はもう１３

年目を迎えます。大人になる心と体について大学生のお兄さ

ん、お姉さんと一緒に楽しく学びましょう。また大学ってどんなと

ころ？休み時間には 

大学探検もしますよ！ 

開催日時・ 

主な募集対象 
平成２５年８月２４，２５日（土、日） 

（対象）  

小学生 

（人数） 
30 名 

集合場所・時間 
長崎大学医学部保健学科 （集合時間）

8/24 8：30  8/25 12：

30 

開 催 会 場  

（集合場所）  

長崎大学 

住所：〒852-8520 長崎市坂本 1-7-1 長崎大学医学部保健学科 

アクセスマップ：http://www.am.nagasaki-u.ac.jp/access/index.html 

内 容 

目的： 子どもたちが「大人になるからだ」について楽しく学習する。                      

方法： ピア・エデュケーション（仲間教育）を応用した参加型学習プログラム                

1 号はお友達と一緒に参加、2 号はお父さんお母さんも一緒に参加                     

ピア・リーダーは学部学生 6 人で、事前に大学教員、医師、養護教諭らのトレーニングを受ける    

対象：1 号は公募により集まった小学 5，6 年生 20 人                             

2 号は実施代表者が主催する研究会を通して集まった発達障害児 10 人とその保護者、教師     

内容：                                                           

1 号は 1）男女のからだの違い、2）二次性徴、3）プライベートゾーン（パネルを用いた説明とクイズ）  

4）射精と月経発来 5）受精・着床（子宮モデルを用いたロールプレイ）、6）ふれ合いの意味（パネル）

2 号は 1 号の内容から抜粋した１）２）３）に加え、いいタッチと悪いタッチ                  

実施場所：                                                        

長崎大学医学部保健学科チュートリアル室 

スケジュール 持 ち 物 

8/24 からだ探検隊 1 号   8:30 集合受付開始 

9：00 オリエンテーション、科研費の説明 

1）男女のからだの違い（パネル）、2）二次性徴とプライベートゾー

ン（パネル） 

弁当、水筒、筆記用具 

 

 

 

特 記 事 項 



3）射精と月経の仕組み（ペープサート、紙芝居） 

1）２）３）の間にはそれぞれ 10 分の休憩を入れる 

お昼休憩 

４）受精と着床について（パネルとロールプレイ） 

クッキータイム 

5）ふれあいについて 6）まとめとアンケート 

未来博士号授与及び修了式 

16：00 終了 

 

8/25 からだ探検隊２号  12:30 受付開始 

オリエンテーション、科研費の説明 

1）男女のからだの違い（パネル）、2）二次性徴とプライベートゾー

ン（パネル） 

1）２）の間にはそれぞれ 10 分の休憩を入れる 

３）体の清潔について（パネル、モデル人形） 

クッキータイム 

４）いいタッチ、悪いタッチ（ロールプレイ） 

未来博士号授与及び修了式 

16：00 終了  （2 号は発達障害児対象であるためアンケートは保

護者が記入） 
 

 

 

 

 

 

 

《お問い合わせ・お申し込み先》 

所 属 ・氏 名 ： 長崎大学医歯薬学総合研究科・宮原春美 

住 所 ： 〒852-8520 長崎市坂本 1-7-1 長崎大学医学部保健学科 

T E L 番 号 ： 095-819-7954 

F A X 番 号  ： 095-819-7954 

E - m a i l  ： spring@nagasaki-u.ac.jp 

申込締切日 ： 平成 25 年 8 月 2 日（金） 

 

《プログラムのテーマと関係する科研費》 

研究代表者 研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名 

宮原春美 H23～26 基盤研究 C 23593298 
発達障害児の性発達支援プログ

ラム開発に関する研究 

 

 

 

 
★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！ 

http://kaken.nii.ac.jp/ 

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。 


